
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa nakryć głowy oparta o wymagania Rozporządzenia 
(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR):

* Dobór rozmiaru: Upewnij się, że nakrycie głowy ma odpowiedni rozmiar. Zbyt ciasne nakrycie 
głowy może powodować dyskomfort, a zbyt luźne może zsuwać się i ograniczać widoczność.

* Materiał: Wybieraj nakrycia głowy wykonane z materiałów, które są odpowiednie do warunków 
pogodowych. Unikaj materiałów, które mogą powodować przegrzanie lub podrażnienia skóry.

* Widoczność: Jeśli używam nakrycia głowy w warunkach ograniczonej widoczności (np. 
zmierzch, deszcz), upewnij się, że jest ono wyposażone w elementy odblaskowe lub w jasny kolor, 
aby zwiększyć swoją widoczność dla innych użytkowników drogi.

* Ochrona przed słońcem: Noszenie nakrycia głowy z szerokim rondem lub daszkiem może pomóc 
w ochronie twarzy, uszu i szyi przed szkodliwym promieniowaniem UV.

* Czyszczenie i konserwacja: Regularnie czyść nakrycie głowy zgodnie z zaleceniami producenta, 
aby zapobiec gromadzeniu się potu, brudu i bakterii.

* Przechowywanie: Przechowuj nakrycie głowy w suchym i czystym miejscu, aby uniknąć jego 
uszkodzenia i rozwoju pleśni.

* Używanie z innymi akcesoriami: Jeśli używam nakrycia głowy z innymi akcesoriami (np. gogle, 
słuchawki), upewnij się, że są one kompatybilne i nie ograniczają Twojej widoczności ani słuchu.

* Zagrożenie uduszeniem: Nakrycia głowy posiadające sznurki ściągające stanowią potencjalne 
zagrożenie uduszeniem, szczególnie u małych dzieci. Należy usunąć sznurki lub zabezpieczyć je 
tak, aby nie stanowiły zagrożenia.


