Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa nakry¢ glowy oparta o wymagania Rozporzadzenia
(UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktow (GPSR):

* Dobor rozmiaru: Upewnij sie, Ze nakrycie glowy ma odpowiedni rozmiar. Zbyt ciasne nakrycie
glowy moze powodowac¢ dyskomfort, a zbyt luZne moze zsuwac sie i ogranicza¢ widocznosc.

* Material: Wybieraj nakrycia glowy wykonane z materiatow, ktore sa odpowiednie do warunkow
pogodowych. Unikaj materiatow, ktére moga powodowac przegrzanie lub podraznienia skory.

* Widocznos$¢: Jesli uzywam nakrycia glowy w warunkach ograniczonej widocznosci (np.
zmierzch, deszcz), upewnij sie, Ze jest ono wyposazone w elementy odblaskowe lub w jasny kolor,
aby zwiekszy¢ swoja widocznos¢ dla innych uzytkownikéw drogi.

* Ochrona przed stoncem: Noszenie nakrycia glowy z szerokim rondem lub daszkiem moze pomoc

w ochronie twarzy, uszu i szyi przed szkodliwym promieniowaniem UV.

* Czyszczenie i konserwacja: Regularnie czys¢ nakrycie glowy zgodnie z zaleceniami producenta,
aby zapobiec gromadzeniu sie potu, brudu i bakterii.

* Przechowywanie: Przechowuj nakrycie glowy w suchym i czystym miejscu, aby unikna¢ jego
uszkodzenia i rozwoju plesni.

* Uzywanie z innymi akcesoriami: Jesli uzywam nakrycia glowy z innymi akcesoriami (np. gogle,
stuchawki), upewnij sie, ze sa one kompatybilne i nie ograniczaja Twojej widocznosci ani stuchu.

* Zagrozenie uduszeniem: Nakrycia glowy posiadajace sznurki $ciggajace stanowia potencjalne
zagrozenie uduszeniem, szczeg6lnie u matych dzieci. Nalezy usuna¢ sznurki lub zabezpieczy¢ je
tak, aby nie stanowily zagrozenia.



